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Тело мечты за 5 недель

Санкт-Петербург, Россия

Хочешь гордиться собой и своим телом в частности? Мечтаешь о восхищенных взглядах противоположного пола? Или просто

хочешь привести себя в форму?

19 ноября стартует марафон "Тело мечты за 5 недель" .

Мы объединили знания тренера, психолога и диетолога и создали программу, которая помогает вам достичь результата за 5

недель занятий.

Марафон включает в себя:

• Работа с 3 специалистами: тренером, психологом и диетологом

• 20 видео-уроков по бегу, мотивации и питанию с домашними заданиями

• Обратная связь от каждого специалиста

• Поддержка куратора

• Закрытая страничка в Instagram

Что такое "Тело мечты за 5 недель"? Это:

- Работа над собой как внутри, так и снаружи

- Комплексный, системный подход к стройности

- Удобный формат занятий: где угодно и когда угодно

- Возможность получить знания о питание, спорте и вашем мышлении

Курс стартует 19 ноября.

Стоимость до 4 ноября - 1990 рублей.

Стоимость до 11 ноября - 3490 рублей

Стоимость после 11 ноября - 4990 рублей

В день старта - 6000 рублей

https://www.instagram.com/online_run_school/
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 Цена: 1 990 руб.  Тип объявления:

Продам, продажа, продаю

 Торг: --

Траасол Иван 79816879909
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