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Массаж Центр города

Санкт-Петербург, Россия

Зональный массаж проблемных зон(спина, шея, ноги, руки, поясница).ЦЕНА умеренная.

Классический массаж - общий оздоровительный массаж всего тела. Массаж оказывает положительное действие на ткани,

органы, их системы и на организм в целом.

На физиологическом уровне при массаже ускоряются обменные процессы, выводятся вредные вещества из организма,

происходит обогащение клеток, тканей, органов кислородом, очищается кровь, усиливается лимфоотток, улучшается

состояние кожи. Во время массажа прорабатываются мышечные ткани с эффектом физической тренировки, при этом

задействуются и труднодоступные мышцы, которые при физических упражнениях часто оказываются без внимания.

На психическом уровне при массаже и после него появляются следующие эффекты: легкость в теле, ясность в мыслях, уходят

стрессы, напряжения, улучшается самочувствие, повышается настроение. Организм получает приток свежих сил,

приоткрываются новые горизонты в самоощущении

Противопоказания:

1. При острых лихорадочных состояниях и высокой температуре.

2. Кровотечения и наклонность к ним.

3. Болезни крови.

4. Гнойные процессы любой локализации.

5. Различные заболевания кожи, ногтей, волос.

6. При любых острых воспалениях кровеносных и лимфатических сосудов, тромбозах, выраженном варикозном расширении

вен.

7. Атеросклероз периферических сосудов и сосудов головного мозга.

8. Аневризма аорты и сердца.

9. Аллергические заболевания с накожными высыпаниями.

10. Заболевания органов брюшной полости с наклонностью к кровотечениям.

11. Хронический остеомиелит.
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12. Опухоли.

13. Психические заболевания с чрезмерным возбуждением.

14. Недостаточность кровообращения 3-й степени.

15. В период гипер- и гипотонических кризов.

16. Острая ишемия миокарда.

17. Выраженный склероз сосудов головного мозга.

18. Острое респираторное заболевание (ОРЗ).

19. При расстройстве кишечных функций (тошнота, рвота, жидкий стул).

20. Лёгочно

8 921 637 16 34 Ольга

  

 Цена: 300 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Макеева Ольга 89216371634 Литейный проспект
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