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Психосоматическая энергетическая терапия

Санкт-Петербург, Россия

Психосоматическая энерготерапия-путь к восстановлению баланса тела и ума

Сессии проводит дипломированный психолог, специалист по телесно-ориентированной глубинной терапии, мастер-учитель

японской системы самоисцеления и личного развития-Рэйки, энерготерапевт- Дьяченко Лариса Аркадьевна

Основная концепция психосоматической энерготерапии заключается в том, что причина каждой болезни или физического

недомогания заключается в нарушении душевного спокойствия и энергетического равновесия, то есть баланса между телом и

умом.

Если вы осознаете все функции своего тела, то удивитесь-насколько оно мудро и совершенно и лишь разделение с ним,

которое происходит в уме нарушает эту гармонию. Мы привыкли к идее, что ум-основа всего. Но ум и мозг-разные вещи, мозг-

это то же тело, а ум-это сознание, и всё зависит от того, куда мы направляем его. Если на подавление желаний, потребностей и

естественных проявлений, то блокируем свою жизненную энергию и создаём внутренний конфликт.

Подавлять жизненную энергию мы научились в детстве, когда нас наказывали за её проявление, а отказывать себе в

удовлетворении своих желаний и потребностей-когда получали отказы на любую свою просьбу.

В результате мы перестали слышать себя и понимать.

Каждый человек рождается со своей собственной задачей и, если он не распознаёт её, он вступает в конфликт с самим собой.

Часто это проявляется в нарушении гармонии отношений с близкими, с окружающим миром и если человек не распознаёт

этой дисгармонии и не меняет своих негативных убеждений и программ, это переходит на физический уровень, а дальше

превращается в болезнь.

* Сахарный диабет, ожирение

* Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстно кишки

* Бронхиальная астма, нейродермит, ревматоидный артрит

* Ишемическая болезнь сердца и повышенное артериальное давление

  

 Цена: 3 000 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Дьяченко Лариса Аркадьевна 8-911-295-7423 м. Горьковская
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