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Как перестать беспокоиться

Санкт-Петербург, Россия

Психосоматическая энерготерапия -

это метод восстановления жизненной энергии, освобождения от негативных эмоций и нахождения самого оптимального пути

к решению любой жизненной проблемы.

Сессия состоит из двух этапов и включает в себя:

1. Биоэнергетический (кинезиологический ) тест, который направлен на поиск первопричины, запускающей проблему;

2. Проработка выявленных психо- эмоциональных блоков на ментальном, эмоциональном, энергетическом и телесном

уровнях.

Проводя кинезиологический тест, я выявляю актуальное психоэмоциональное состояние и степень истощения

энергетических ресурсов организма, а затем вместе с клиентом провожу сессию био-энергетической терапии, которая

направлена на чистку энергетического тела, освобождение от психо- эмоционального и физического напряжения, осознание и

более глубокое понимание происходящего, снятие ограничений, препятствующих достижению комфортной жизни и

поставленных целей. При этом к каждому клиенту используется индивидуальный подход.

Почему достижения внутреннего эмоционального баланса так важно в нашей повседневной жизни?

Потому что мы живем в быстро меняющемся мире и, реагируя автоматически на ситуации, очень подвержены стрессу и часто

находимся в негативном состоянии, таком, как тревога, сомнения, страх, гнев, боль отвергнутости, обида или чувство вины.

Наша задача - понять и принять причинно- следственные связи нашего поведения, и затем изменить то, что мешает нам быть

здоровыми и счастливыми.

Сессии психосоматической энерготерапии помогают человеку на пути обретения себя, гармонизации внутреннего состояния,

восстановления душевного комфорта и утраченной целостности.

  

 Цена: 2 500 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Дьяченко Лариса Аркадьевна 8-911-295-7423 м. Горьковская
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