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Консультация психолога СПб

Санкт-Петербург, Россия

Психологическая помощь в СПб.

Терапия парных отношений, работа с психологической травмой и ранней детской обусловленностью.

Трудности в отношениях с противоположным полом.

В своей работе я использую холистический (целостный) подход, где человек- это маленькая Вселенная и, в то же время, часть

Единого целого — "проводник" между Небом и Землёй. Я провожу групповые занятия и индивидуальные сессии, направленные

на эмоционально-физическое раскрепощение и интеграцию негативных состояний, обучающие методики самопомощи и

помощи другим.

Неорайхианская работа с телом.

Биоэнергетический анализ А. Лоуэна.

Эмоционально- образная терапия.

Гештальт и арт-терапевтический подход.

Ребёфинг, дыхательные практики.

Холодинамика.

Биодинамический ребалансинг.

Медитационные практики.

Работа с энергией Рэйки, ну и, конечно же, массаж.

Я помогаю выявить и осознать причины проблемных ситуаций, разобраться в сложностях и найти правильные пути решения

жизненных задач.

  

 Цена: 1 500 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Дьяченко Лариса Аркадьевна 8-911-295-7423 м. Горьковская
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