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TenecHo- opueHTMpOBaHHasA nNcuxotepanua. NMpakTuKym- TpeHuHr B Cl6

CaHkT-lNeTepbypr, Poccus

9TO TPeHUHr — oByJatoLasl NporpaMma, Kotopasi 4aéT BO3MOXHOCTb MOSTHOLEHHO U3Y4YnTb OCHOBbI NPaKTUYeCKoM
ncmxoTepaneBTUYEecKol paboTbl C TENOM: MPOUTU KauyeCTBEHHYIO TEOPETUYECKYIO MOAFOTOBKY M OCBOUTb Ha MPaKTUKe Yepes JIUHbIi
OMbIT UCMONb30BaHNE METOZI0B U TEXHWUK TENECHO- OPUEHTUPOBAHHOM Tepanuu B UHAUBUZYaNIbHOM KOHCYJIbTUPOBaHUMU 1 paboTe ¢
rpynnamu.

Llenb: MNMpakTnyeckoe 0CBOEHME METOAO0B U TEXHUK TENECHO-OPUEHTUPOBAHHO Tepanuu, No3BOSOLLMX 0Ka3aTb NCUXOOrMYECKYHO
MOMOLLb YENOBEKY UK rpynne ftofe Npu peLleHnmn pasnnyHbIX NCUXONOrMyecknx npobem, GopMmpoBaHUM pasfiMyHbIX
MCUXONOMMYECKUX HaBbIKOB.

MeToabl NncuxoTepaneBTUYECKOW paboTbl ¢ TeNoM ahHEKTUBHO peLuaroT NPo6seMbl, C KOTOPbIMU YacTo CTaskMBaeTCsi MCUXONOr-
KOHCYNbTaHT B CBOEI paboTe, Tak Kak yyaT npaBUIbHO NOHUMAaTb s13bIK Tena. Mcnonb3ays TexHukmn TOM, ncuxonor cnoco6eH NoMoyb B
NPeoA0NEHNN XXUSHEHHbIX, BO3PACTHbIX U 9K3UCTEHUManbHbIX KPU3NCOB, MPU NOCT- TPaBMaTUYECKMX CTPECCOBbIX COCTOSHUSAX,
MCUXOCOMaTUYECKMX PacCTPONCTBaX, pa3obpaTbCs B MOBEAEHYECKHMX "CLieHapusiX', KOTOpble OKasblBatoT HeraTUBHOE B/IMSIHUE Ha
XW3Hb. CHMMas NCMX0-3MOLMOHaNbHOE N NCKUXo- husnyeckoe HanpskeHne, TexHnkn TOM cnoco6CTBYHOT BbICBOBOXAEHUIO
TBOPYECKOMN SHEPTUU U MOABEMY O6LLLErO XXMBHEHHOrO TOHYCa, Ha YEM MOTYT 6bITb MOCTPOEHbI Mepbl MPOMUNIAKTUKN NCUXMHECKOTO
3[10pOBbA NOLEN: KaK B3pOC/bIX, TaK U AeTel B NOAPOCTKOBOM, @ B UrpoBoi hopme 1 B M1afLLemM Bo3pacTe.

Hauano nporpammbl B deBpane 20151

Liena: 8 500 py6. Tun 06bsiBNEHMUS: Topr: HeymecTeH
Ycnyru, npegnarato

IObsyeHkKo Jlapuca ApkagbeBHa 8-911-295-7423 M. FopbKoBCKas
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