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Тренинг - Режиссер своей жизни

Санкт-Петербург, Россия

18 апреля 2015, в Центральном районе, на берегу Невы, вблизи метро пл. Александра Невского по адресу Синопская наб. 22

состоится тренинг "Режиссёр своей жизни"

Количество мест: 20

Свободно мест: 16

МЫ РЕКОМЕНДУЕМ ЭТОТ ТРЕНИНГ, ЕСЛИ ВЫ:

Хотите повысить личную эффективность, самоорганизацию и дисциплину

Хотите понять свои подлинные мотивы и ценностные ориентиры

Чувствуете, что Вам не хватает времени на ведение текущих дел

Чувствуете, что перестали получать удовольствие от текущей деятельности

ПО ИТОГАМ ТРЕНИНГА ВЫ НАУЧИТЕСЬ:

Определять ключевые ценности на текущий момент времени

Определять приоритетные ценности в абсолюте

Декомпозировать долгосрочные цели в каждодневные задачи

Как вести хронометраж жизни

Оценить эффективность затрачиваемого времени

Определить Ваши основные поглотители времени

Считать стоимость своего рабочего часа

Считать стоимость своего часа жизни

Использовать фишки тайм-менеджмента

Стоимость участия (2 дня по 8 часов) - 10 000 руб.

www.180415.bogatp.ru

8 (812) 927-50-80

  

 Цена: 10 000 руб.  Тип объявления:

Продам, продажа, продаю

 Торг: уместен

Кель Кирилл 89992188359
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