
avizinfo.ru

Детский массаж. Обучение для мам в СПб

Санкт-Петербург, Россия

Прикосновение — это потребность, которую мы стремимся реализовать, будучи еще плодом в утробе матери. И эта

потребность человека остается богатейшей формой выражения и в определенной степени формой опыта на протяжении всей

нашей жизни.

Оздоровительный эффект детского массажа очень высок! Массаж корректирует, укрепляет, способствует правильному

развитию.

Тактильный контакт необходим для полноценного развития ребенка во всех сферах: двигательной, эмоциональной и

интеллектуальной.

Тепло прикосновений приносит малышу массу приятных ощущений, развивает опорно-двигательный аппарат, помогает

формировать и во многом определяет его психическое благополучие на самых ранних этапах его жизни.

Кроме этого, грамотно проведенный сеанс детского массажа способствует улучшению кровообращения не только в

поверхностных слоях кожи, но и в мышцах и внутренних органах, что приводит:

- к успокоению ребенка,

-повышению его настроения,

-улучшению его аппетита

- нормализации сна.

Учеными доказано, что в первый год жизни потребность в телесном контакте и прикосновении жизненно необходима

малышу, также как пища, вода и тепло. Через него он получает заботу и внимание. Так, с точки зрения психологов, мы

получаем первые знание о себе, о своих границах, пространстве. Так запускается наша главная программа «Я есть» и

программа « Я и ты».

  

 Цена: 5 000 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Дьяченко Лариса Аркадьевна 8-911-295-7423 м. Горьковская
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