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Как оздоровить и укрепить свое тело

Санкт-Петербург, Россия

Вы постоянно чувствуете в своем теле напряженность? Вы приходите домой с работы, и чувствуете усталость? И Вы желаете

это исправить? Вам помогут занятия йогой.

Хатха-йога позволяет восстановить искривленный позвоночник. Улучшает кровеносную, дыхательную и пищеварительную

системы. Упражнения позволяют сделать расслабляющий массаж всех органов и мышц тела. Хатха-йога избавляет Вас от

эмоционального напряжения. Вместе с этим, упражнения позволяют улучшить интеллектуальные способности и сделать Вас

более привлекательными. Развиваются сила воли, целеустремленность и усидчивость.

В данный момент идет набор в группу в Санкт-Петербурге. Наш центр находится в 5 минутах от метро.

Почему именно мы

• Опытные инструктора. С Вами будут заниматься сертифицированные специалисты с многолетним опытом работы.

• Лояльные цены. Абонемент на месяц стоит всего 4800 рублей.

• Большой вместительный зал. Вы будете заниматься в комфортном зале с зеркалами.

Всего за 160 рублей в день вы улучшите свое здоровье и укрепите тело. Первым 10 заказавшим скидка 10%. Успейте

записаться! Звоните или пишите нам прямо сейчас.

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Ю Юлия 89112882550
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