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Секции по художественной гимнастике

Санкт-Петербург, Россия

Проводится набор для занятий по художественной гимнастики детей от 4лет. Художественная гимнастика — вид спорта,

выполнение под музыку различных гимнастических и танцевальных упражнений без предмета, а также с предметом

(скакалка, обруч, мяч, булавы, лента) Детская художественная гимнастика — один из самых разносторонних и гармоничных

видов спорта. Физические нагрузки здесь сопровождаются развитием гибкости, чувства ритма (а как же — выступают-то

гимнастки под музыку), координации движений, пластики. У гимнасток всегда прекрасная гордая осанка, красивая фигура,

пластичные, красивые движения. А ведь это очень важно и для девочек, и для женщин, в которых они вырастут. Девочка,

занимавшаяся художественной гимнастикой, после может легко перейти к занятием танцами, например. А еще в

художественной гимнастике дети обретают неповторимое умение преподнести себя, как, наверное, во всех зрелищных видах

спорта. Улыбка, разворот плеч, наклон головы, каждый жест — все здесь красиво, уверенно. И, даже если девочка не пойдет

по пути соревнований и славы, эти умения и навыки останутся с ней на всю жизнь, а это, согласитесь, тоже немало. Занятия

проводятся по адресу: м.Пионерская, Богатырский пр.д.7к.4. Школа 52. Тренер: Кучеренко Нина Дмитриевна. Подробную

информацию можно узнать по номеру 89523589370

  

 Цена: 2 500 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Кучеренко Нина 89523589370
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