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Семинар по рукопашному бою. Система "Воин"

Санкт-Петербург, Россия

В Санкт-Петербурге 31 марта и 1 апреля 2012 года состоится семинар по рукопашному бою русского стиля системы «Воин» по

адресу: ул. Турбинная, 50.

Темы семинара:

Техника перемещения по системе «ВОИН»

Особенности техники нанесения ударов в системе «ВОИН»

Спец.акробатика с использованием холодного, огнестрельного оружия

Захваты и освобождение от захватов

Техника защиты от одиночных и серийных ударов

Работа в нестандартных условиях – имитация лифта, подъезда, лестничной площадки

Техника защиты от спец.захватов

Работа против огнестрельного оружия

Способы перехватов ножа в ножевом бою

Атакующие действия ножом, как прямым, так и обратным хватом

Техника боя за нож при его захвате невооруженным противником

Атакующие и защитные траектории в ножевом бою по системе «ВОИН»

Техника ножевого боя с одним и двумя клинками

Стоимость семинара — 1600 рублей за два дня.

Стоимость аттестации для желающих — 1000 рублей.

Вы можете получить интересующую Вас информацию по контактным телефонам:

в Санкт-Петербурге: 8(812)309-46-50, 8(921)845-52-88, 8(921)307-22-88

Жители и гости Санкт-Петербурга, не упустите уникальную возможность получить эксклюзивные знания и навыки ведения боя

с оружием и без.

Вы будете удивлены простотой и эффективностью приемов.

  

 Цена: 1 600 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен
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