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PUMP – силовые уроки с драйвом в «СФЕРЕ ФИТНЕС»

Санкт-Петербург, Россия

Работаете над рельефом? Не первый год в фитнесе? Драйвовые силовые тренировки Pump – то, что нужно вашему телу! В

«СФЕРЕ ФИТНЕС» вас ждет опытный инструктор, которые сразу определит зоны, требующие коррекции.

Благодаря системе Pump вы сможете проработать, реально укрепить и привести в тонус все мышцы. Групповые тренировки

разнообразят вашу спортивную жизнь. Наряду с посещением тренажерного зала вы сможете интенсивно поработать в

активном режиме, под музыку – поднять настроение и сделать еще один рывок к совершенству!

«СФЕРА ФИТНЕС» - клуб в Московском районе, в котором вы найдете фитнес-уроки на любой вкус. Танцевальные классы и

аэробные занятия, направления Mind&Body, силовые тренировки – приходите в наш фитнес-клуб сбрасывать вес и создавать

красивый мускульный рельеф!

Подробнее об абонементах в «СФЕРЕ ФИТНЕС» по телефону: 740-38-14.

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Иванова Жанна Александровна пл. Чернышевского, дом 11 А
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