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Детский фитнес в «СФЕРЕ ФИТНЕС» в новом сезоне!

Санкт-Петербург, Россия

Уважаемые родители Петербурга, особенно жители Московского района! Фитнес-клуб «СФЕРА ФИТНЕС» приглашает детей

любых возрастов на занятия. Опытные спортивные педагоги и хореографы легко находят общий язык как с малышами, так и с

подростками. Все уроки — это авторские программы с элементами веселого досуга, игры, общения, но одновременно

ориентированные на физическое развитие и укрепление здоровья.

Приглашаем дошкольников с развивающую группу «Веселый малыш» (3-6 лет) и на художественную гимнастику (с 5 лет и до 8

лет). Дети постарше могут выбрать ходить на детский бокс ( 8-10 лет и 11-15 лет), в школу танцев (9-12 лет), на брейк-данс

(7-10 лет и 11-15 лет). Для подростков также работают секции капоэйры (10-13 лет) и аэробики (10-15 лет).

Обратите внимание на новый урок — брейк-данс! Для детей это отличная возможность научиться ловко управлять своим

телом, стать сильными, сбрасывать эмоции и напряжение в движении, развить в себе чувство ритма и артистичность!

Приглашаем записаться в «СФЕРУ ФИТНЕС» на детский фитнес. Подробности по телефону: 740-38-14.

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Иванова Жанна Александровна пл. Чернышевского, дом 11 А
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